
Words and Expressions Meaning

Starting the conversation

1 How's your day going so far? Ngày của bạn hôm nay thế nào?

2
It / My day has (‘s) been pretty 
/ quite [adjective].

Ngày của tôi  khá [tính từ]

3 productive năng suất

4 joyful vui vẻ

5 busy bận rộn

6 frustrating bực dọc

 Sharing tips at work

7
I’ve noticed that [you/we] 
seem to [skill]. Any tips you'd 
be willing to share?

Tôi nhận thấy rằng [bạn/chúng ta] 
có vẻ như [kỹ năng]. Bạn có mẹo 
nào sẵn lòng muốn chia sẻ không?

8
Absolutely! I've been a big fan 
of [tip].

Chắc chắn rồi! Tôi tất thích [mẹo]
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9
Definitely! For me, [tip] has 
been a game changer.

Chắc chắn rồi!  Đối với tôi, [mẹo] đã 
thay đổi cuộc chơi.

10 stay productive duy trì năng suất

11 time blocking phương pháp chia thời gian

12 Pomodoro technique kỹ thuật Pomodoro

13 stay motivated duy trì động lực

14 busy periods/ times giai đoạn/ thời gian bận rộn

15 using rewards sử dụng các phần thưởng

16 work-life balance cân bằng cuộc sống công việc

Sharing experience in travelling

17

I heard you've had some 
exciting travel experiences. 
Where's the most memorable 
place you've been to?

Tôi nghe nói bạn đã có một số kinh 
nghiệm du lịch thú vị. Đâu là nơi 
đáng nhớ nhất mà bạn từng đến?

18
One of the most amazing 
places I've been is [place].

Một trong những nơi tuyệt vời nhất 
mà tôi từng đến là [địa điểm].

19 How did you get there? Bạn đến đó bằng cách nào?

20
I [flew/ took a train/ caught a 
coach] from [place 1] to [place 
2].

Tôi [bay/đi tàu/bắt một xe khách] từ 
[địa điểm 1] đến [địa điểm 2].

21
What do you like the best 
about [place]?

Bạn thích điều gì nhất về [địa 
điểm]?
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22
What impresses me the most is 
[attraction].

Điều làm tôi ấn tượng nhất là 
[điểm thu hút].

23  stunning landscapes phong cảnh tuyệt đẹp

24 antique architectural buildings tòa nhà kiến   trúc cổ

25 delicious street food món ăn đường phố ngon

Sharing experience in hobbies

26
Do you have any favorite 
hobbies you enjoy outside of 
work?

Bạn có bất kỳ sở thích nào mà bạn 
thích ngoài công việc không?

27 I'm really into [V-ing/noun].
Tôi rất thích [động từ đuôi 
-ing/danh từ].

28 surfboarding lướt ván

29 ice skating trượt băng

30 motor-racing đua mô tô

31 birdwatching ngắm chim

32 gardening làm vườn

33 knitting
đan lát

34 hiking đi bộ đường dài

35 photography nhiếp ảnh

36 I'm a bit of a/an [noun]. Tôi là một người [danh từ].

37 a foodie
người thích nấu và thưởng thức các 
món ăn

38 a bookworm người thích sách

39 an antique collector người sưu tập đồ cổ
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Other structures

40
I'm glad we can exchange 
ideas. It's nice getting to know 
you better.

Tôi rất vui vì chúng ta có thể trao 
đổi ý kiến cùng nhau. Thật tuyệt khi 
được biết bạn nhiều hơn.

41
Likewise! Let's catch up more 
often.

Tôi cũng vậy! Hãy cùng trò chuyện 
thường xuyên

42
Looking forward to our next 
chat.

Tôi trông mong đến buổi trò chuyện 
tiếp theo của chúng ta!
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