
Words and Expressions Meaning

Schedule a meeting

1
Hi / Hello [name]! Do you 
have a moment?

Xin chào/Xin chào [tên]! Bạn có thời 
gian không?

2

I'd like to schedule a meeting 
with you to talk about my 
position. When’s a good time 
for you?

Tôi muốn sắp xếp một cuộc họp 
với bạn để nói về vị trí của tôi. Khi 
nào thì tiện cho bạn?

3 schedule a meeting with sb sắp xếp một cuộc họp với ai đó

Present your achievements

4

I hope you'll agree that since 
[time] I've achieved such a lot 
and we need to consider 
these achievements. For 
example, I …

Tôi hy vọng bạn sẽ đồng ý rằng kể 
từ [thời gian] tôi đã đạt được rất 
nhiều thành tựu như vậy và chúng 
ta cần xem xét những thành tích 
này. Ví dụ, tôi …

5

consistently achieve / surpass 
performance targets, whether 
they're related to sales, 
project completion, or other 
measurable metrics.

liên tục đạt được hiệu suất/vượt 
qua các mục tiêu, cho dù chúng có 
liên quan đến doanh số bán hàng, 
hoàn thành dự án hay các chỉ số có 
thể đo lường khác.

Lesson Overview

Imagine that you want to ask 

for a raise from your manager.

How can you persuade him/ 

her?

Persuading your manager to get a raise

Useful language
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6 achievement thành tựu

7 measurable metrics các chỉ số đo lường

8 related to liên quan tới

9 project completion hoàn thành dự án

10 manage a project quản lý một dự án

11 participate in a project tham gia một dự án

12
achieve / surpass performance 
targets

đạt/vượt mục tiêu hiệu suất

13 complete on time hoàn thành đúng hạn

14 complete within budget hoàn thành trong ngân sách

15
meet/ exceed the project's 
objectives.

đạt/vượt mục tiêu của dự án.

State the request

16

I've been researching industry 
standards and the value that 
professionals with my 
experience and skillset bring to 
the market. 

Tôi đã nghiên cứu các tiêu chuẩn 
trong ngành và giá trị mà các kinh 
nghiệm chuyên môn và kỹ năng của 
tôi mang lại cho thị trường.

17

Based on my research, I would 
like to ask for a raise at the top 
end of that scale / a salary 
increase of X%.

Dựa trên nghiên cứu của tôi, tôi 
muốn yêu cầu tăng lương ở mức 
cao nhất của thang đó / mức tăng 
lương X%.
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18

It would motivate me to 
continue performing at a high 
level / continue delivering 
exceptional results / stay 
committed to the company's 
success.

Nó sẽ thúc đẩy tôi tiếp tục thực 
hiện công việc ở trình độ cao/tiếp 
tục mang lại những kết quả đặc 
biệt/luôn cam kết vì sự thành công 
của công ty.

19
a raise at the top end of that 
scale

tăng lương ở mức cao nhất của bậc  
đó

20 a salary increase of X% tăng lương X%

21
continue performing at a high 
level

duy trì năng suất  ở mức cao

22
continue delivering 
exceptional results

tiếp tục mang lại kết quả xuất sắc

23
stay committed to the 
company's success.

cam kết với sự thành công của công 
ty.

Get objection

24 objection từ chối

25
No one else makes that type of 
money here.

Không ai có được mức lương đó ở 
đây

26

While I appreciate the context, 
my request for a raise is based 
on my performance, the 
responsibilities I've taken on, 
and my contributions to the 
team.

Mặc dù tôi đánh giá cao hoàn cảnh, 
nhưng yêu cầu tăng lương của tôi 
dựa trên hiệu suất của tôi, trách 
nhiệm tôi đã đảm nhận và những 
đóng góp của tôi cho nhóm.

27
I hope you'll agree that my 
dedication and results warrant 
this adjustment.

Tôi hy vọng bạn sẽ đồng ý rằng sự 
cống hiến và kết quả của tôi phù 
hợp cho sự điều chỉnh này.
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28

Wouldn't it make sense for us to 
focus on my achievements and 
future potential rather than just 
comparing to others?

Liệu chúng ta có thể tập trung vào 
những thành tựu và tiềm năng 
trong tương lai của tôi thay vì chỉ so 
sánh với những người khác?

29 a mid-year evaluation kỳ đánh giá giữa năm

30 take on responsibilities đảm nhận trách nhiệm

31 contributions to the team những đóng góp cho đội

32 dedication cống hiến

33 warrant this adjustment đảm bảo sự điều chỉnh này

34 focus on tập trung vào

35 future potential tiềm năng tương lai

36 compare to sb/sth so sánh với ai/cái gì

37
We only give raises at the end of 
the year during performance 
evaluations.

Chúng tôi chỉ tăng lương vào cuối 
năm khi đánh giá hiệu suất.

38
I hope you'll agree that an 
exception could be made.

Tôi hy vọng bạn sẽ đồng ý rằng một 
ngoại lệ có thể được thực hiện.

39

Wouldn't it make sense for us to 
explore a mid-year evaluation or 
a performance-based raise to 
recognize the value I'm bringing 
to the team?

Liệu chúng ta có thể dựa vào đánh 
giá giữa năm hoặc tăng lương dựa 
trên hiệu suất để công nhận giá trị 
mà tôi đang mang lại cho nhóm?

40  a performance-based raise tăng lương dựa trên hiệu suất
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41 make an exception tạo một ngoại lệ

Express gratitude & Schedule a follow-up

42

Sure. I'll check with your 
secretary to find a suitable 
time for a follow-up meeting 
later [time].

Chắc chắn. Tôi sẽ kiểm tra với thư 
ký của bạn để tìm thời gian thích 
hợp cho cuộc họp tiếp theo sau 
[thời gian].

43
Thanks for your time today. 
I do appreciate that.

Cảm ơn đã dành thời gian cho tôi 
ngày hôm nay. Tôi đánh giá cao 
điều đó.
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