
Words and Expressions Meaning

Introducing yourself

1
I am currently working as 
a/an [job] in [company].

Tôi hiện đang làm [công việc] tại 
[công ty].

2

I have about [number] years 
of experience in this field. 
Before this, I worked for 
[number] years as a/an [job] 
in [company], which 
specializes in [field].

Tôi có khoảng [số] năm kinh 
nghiệm trong lĩnh vực này. Trước 
đó, tôi đã làm việc [số] năm với tư 
cách là một [công việc] trong [công 
ty], chuyên về [lĩnh vực].

3
I hold a/an [degree] in [field] 
from [school]./ I have a 
[degree] from [school].

Tôi có một/một [bằng cấp] trong 
[lĩnh vực] từ [trường]./ Tôi có [bằng 
cấp] từ [trường].

4
I am currently [number] years 
old, and I live in [district] (with 
[someone]).

Tôi hiện nay [số] tuổi, và tôi sống ở 
[quận] (với [ai đó]).

5 diploma chứng chỉ
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Reasons for wanting this job

6
I'd like this job because it 
would give me an opportunity 
to [reason].

Tôi thích công việc này vì nó sẽ cho 
tôi cơ hội để [lý do].

7
Furthermore, your company’s 
reputation for [reason] really 
caught my attention.

Hơn nữa, danh tiếng của công ty về 
[lý do] thực sự thu hút sự chú ý của 
tôi.

8
I’ve learned a lot in my current 
role, but … [reason(s)].

Tôi đã học được rất nhiều trong vai 
trò hiện tại của mình, nhưng … 
[(các) lý do].

9
I’m looking for new challenges 
and a broader range of 
responsibilities.

Tôi đang tìm kiếm những thử thách 
mới và nhiều trách nhiệm hơn.

10
I left to pursue an advanced 
degree.

Tôi rời đi để học lên cao.

11
The company I worked for 
went out of business.

Công ty tôi làm việc đã phá sản.

12
I wanted to work in a different 
industry.

Tôi muốn làm việc trong một ngành 
khác.

13 work-life balance emphasis 
nhấn mạnh cân bằng cuộc sống và 
công việc

14
pioneering research and 
cutting-edge projects

nghiên cứu đổi mới và các dự án 
tiên tiến

15
collaborative and innovative 
culture

văn hóa hợp tác và đổi mới

16
learn more and expand my 
capabilities into new areas

tìm hiểu thêm và mở rộng khả năng 
của tôi sang các lĩnh vực mới

17
grow into new positions and 
have a higher salary

phát triển ở các vị trí mới và có mức 
lương cao hơn
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Talking about strengths

18
I am a/an [adjective] worker. I 
… [explain].

Tôi là một nhân viên [tính từ]. Tôi … 
[giải thích].

19 detail-oriented định hướng vào chi tiết

20 hard-working chăm chỉ

21 organized có tổ chức

22 efficient hiệu quả

23 fast learner người học nhanh

24
I am able to pay close 
attention and notice minor 
details.

Tôi có thể tập trung và chú ý đến 
những chi tiết nhỏ.

25
I am very eager to learn and 
get along fine with people.

Tôi rất ham học hỏi và hòa đồng với 
mọi người.

26
I am able to prioritize my tasks 
and manage my time 
effectively to meet deadlines.

Tôi có thể ưu tiên các nhiệm vụ của 
mình và quản lý thời gian hiệu quả 
để đáp ứng thời hạn.

Talking about weaknesses

27

I have a tendency to … 
[weakness], but I’m trying to 
improve on that by … 
[solution].

Tôi có xu hướng… [điểm yếu], 
nhưng tôi đang cố gắng cải thiện 
điều đó bằng … [giải pháp].

28 take on too much đảm nhận quá nhiều

29 avoid confrontations tránh xung đột
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30
delegating wherever 
appropriate

giao cho người khác các công việc 
thích hợp

31
taking time to evaluate my 
achievements and celebrate 
my wins

dành thời gian để đánh giá thành 
tích và ăn mừng thành công của 
bản thân

32
attending workshops and 
reading books on conflict 
management

tham dự hội thảo và đọc sách về 
quản lý xung đột
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